
Guía de estudio: Las primeras civiliza-
ciones
Historia · 7° Básico · Primeras civilizaciones

NOMBRE FECHA CURSO

En esta guía vas a aprender cómo surgieron las primeras civilizaciones de la historia, dónde se 
desarrollaron, qué características tenían y qué legado nos dejaron.

¿Qué es una civilización?

Una civilización es una forma de organización humana compleja que va mucho más allá de un simple 
grupo de familias viviendo juntas. Para que exista una civilización, se necesitan varios elementos al 
mismo tiempo: ciudades con gran cantidad de habitantes, una autoridad que gobierne, división del 
trabajo, escritura y sistemas de creencias compartidos.
Antes de que surgieran las civilizaciones, los seres humanos eran nómadas, es decir, se desplazaban 
de un lugar a otro en busca de alimento. Con el tiempo, hace unos diez mil años, algunas comunidades 
comenzaron a domesticar plantas y animales. Esto se conoce como revolución agrícola y fue el paso 
decisivo que permitió a las personas quedarse en un mismo lugar, producir alimentos de manera estable 
y, poco a poco, construir las primeras ciudades.
Cuando hay excedente de alimentos, es decir, más comida de la que se necesita para sobrevivir, algunas 
personas pueden dedicarse a otras tareas: hacer cerámica, comerciar, gobernar o escribir. Así nace la 
especialización del trabajo, uno de los sellos de toda civilización.
Recuerda: Una civilización necesita ciudades, gobierno, escritura, división del trabajo y sistemas de 
creencias. La agricultura fue la base que hizo todo esto posible.

Las civilizaciones fluviales: ríos que dan vida

Las primeras civilizaciones del mundo nacieron junto a grandes ríos. No fue casualidad: los ríos ofrecían 
agua para beber, para regar los cultivos y para transportar mercancías. Las llanuras cercanas a los ríos 
también tenían suelos muy fértiles, perfectos para la agricultura.
Observa en el siguiente mapa la ubicación de estas cuatro grandes civilizaciones fluviales y la relación 
que cada una tiene con su río.
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Las cuatro grandes civilizaciones fluviales fueron:
• Mesopotamia, entre los ríos Tigris y Éufrates, en lo que hoy es Irak.
• Egipto, a lo largo del río Nilo, en el noreste de África.
• India, en el valle del río Indo, en el sur de Asia.
• China, en torno al río Amarillo o Huang He, en el este de Asia.
Todas ellas compartieron características similares: desarrollaron la agricultura de forma intensiva, 
construyeron grandes obras públicas como canales de riego y templos, y crearon sistemas de escritura 
propios para registrar sus actividades.
Ejemplo 1
Imagina que debes explicar por qué las primeras civilizaciones surgieron junto a los ríos. ¿Cómo 
razonarías la respuesta?
Paso 1: Identifica qué necesita una comunidad para establecerse: agua, alimento y seguridad.
Paso 2: Relaciona esas necesidades con lo que un río ofrece: agua constante para beber y para regar, 
suelos fértiles en sus orillas, pesca como fuente de proteínas y vías de transporte para comerciar.
Paso 3: Concluye: sin un río cercano, sería muy difícil producir suficiente alimento para sostener a miles 
de personas viviendo juntas en un mismo lugar.
Conclusión: Los ríos resolvieron el problema del agua y la fertilidad del suelo, dos condiciones indispens-
ables para que una civilización pudiera crecer y mantenerse en el tiempo.
Recuerda: Las primeras civilizaciones nacieron junto a ríos porque el agua y la tierra fértil eran la base 
de su economía agrícola. A estas civilizaciones se les llama fluviales, del latín fluvius, que significa río.
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Mesopotamia: entre dos ríos

Mesopotamia significa en griego "tierra entre ríos" y es considerada una de las cunas de la civilización 
occidental. Estaba ubicada entre los ríos Tigris y Éufrates, en una región que hoy pertenece principal-
mente a Irak.
Los primeros habitantes importantes de Mesopotamia fueron los sumerios, quienes hacia el año 3500 
a.C. ya habían construido ciudades organizadas como Ur y Uruk. Estas ciudades tenían templos enormes 
llamados zigurats, que servían como centros religiosos y administrativos. Cada ciudad era gobernada 
por sus propias autoridades y tenía sus propias leyes, por lo que se les llama ciudades-Estado.
Uno de los aportes más importantes de Mesopotamia fue la invención de la escritura cuneiforme, así 
llamada porque se grababa con un punzón en forma de cuña sobre tablillas de arcilla. Con esta escritura 
se registraban transacciones comerciales, leyes y relatos religiosos. Otro legado fundamental fue el 
Código de Hammurabi, un conjunto de leyes escritas que data de alrededor del año 1750 a.C. y que 
establecía castigos específicos para distintos delitos. Es uno de los primeros códigos legales conocidos 
de la historia.
Ejemplo 2
Analiza el siguiente fragmento adaptado del Código de Hammurabi y responde las preguntas que se 
plantean a continuación.
"Si un constructor construye una casa para alguien y no la consolida suficientemente, y la casa que 
construyó se derrumba y mata al propietario, el constructor será ejecutado."
Paso 1: Identifica de qué trata la ley: regula la responsabilidad del constructor ante un daño causado 
por su trabajo.
Paso 2: Identifica el principio que hay detrás: las personas que causan daño por negligencia deben 
responder ante la ley. Este principio se resumía en Mesopotamia con la expresión "ojo por ojo, diente 
por diente".
Paso 3: Reflexiona sobre su importancia histórica: antes de que existieran leyes escritas, los conflictos 
se resolvían de manera arbitraria, según el poder de cada persona. Al existir una ley escrita y conocida 
por todos, se establece un principio de igualdad ante las normas.
Conclusión: El Código de Hammurabi muestra que Mesopotamia ya contaba con un sistema legal 
organizado, lo que es una señal clara de una civilización avanzada.
Recuerda: Los sumerios de Mesopotamia inventaron la escritura cuneiforme y el Código de Hammurabi 
fue uno de los primeros sistemas de leyes escritas de la historia. Ambos son legados que influyeron en 
civilizaciones posteriores.

Egipto: el regalo del Nilo

El historiador griego Heródoto llamó a Egipto "el regalo del Nilo", y con razón. Sin el río Nilo, el 
enorme desierto que rodea a Egipto habría hecho imposible la vida en esa región. Cada año, el Nilo 
se desbordaba y depositaba en sus orillas una capa de limo, es decir, sedimentos muy fértiles, que 
permitía cultivar abundantes cosechas de trigo y cebada.
La civilización egipcia duró aproximadamente tres mil años, desde alrededor del 3100 a.C. hasta el 30 
a.C., lo que la convierte en una de las más longevas de la historia. Estaba organizada bajo el mando de 
una figura llamada faraón, quien era al mismo tiempo gobernante, sumo sacerdote y dios en la Tierra. 
Esta concentración de poder en una sola persona se llama teocracia.
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Los egipcios desarrollaron su propio sistema de escritura, conocido como escritura jeroglífica, que 
combinaba símbolos que representaban sonidos e ideas. También construyeron monumentos extraordi-
narios: las pirámides de Guiza, erigidas alrededor del 2500 a.C., sirvieron como tumbas para los faraones 
y son hasta hoy uno de los mayores logros arquitectónicos de la humanidad. Además, los egipcios 
tenían profundos conocimientos de matemáticas, medicina y astronomía, disciplinas que usaban para 
organizar la agricultura, curar enfermedades y elaborar un calendario preciso.
Ejemplo 3
Un estudiante debe comparar la organización política de Mesopotamia y Egipto. ¿Cómo puede hacerlo 
de forma ordenada?
Paso 1: Identifica la forma de gobierno de cada civilización.
En Mesopotamia existían ciudades-Estado, cada una con su propio gobernante. No había un único rey 
que controlara todo el territorio.
En Egipto el poder estaba centralizado en el faraón, quien gobernaba todo el territorio del Nilo de manera 
unificada desde fechas muy tempranas.
Paso 2: Identifica la base de su legitimidad, es decir, por qué el pueblo aceptaba su autoridad.
En Mesopotamia el poder venía de la fuerza militar y del apoyo de los sacerdotes.
En Egipto el faraón tenía autoridad religiosa y política al mismo tiempo: era considerado un dios.
Paso 3: Señala la diferencia principal.
Mesopotamia era más descentralizada, con varios centros de poder. Egipto era una monarquía teocrática 
centralizada.
Conclusión: Aunque ambas eran civilizaciones fluviales con sistemas complejos de gobierno, se diferen-
ciaban en que Egipto concentraba todo el poder en el faraón, mientras que Mesopotamia se organizaba 
en ciudades independientes con sus propios gobernantes.
Recuerda: El faraón era el máximo gobernante de Egipto y tenía poder político y religioso al mismo 
tiempo. Las pirámides son el símbolo más reconocible de esta civilización y demuestran el alto nivel de 
organización y conocimiento que tenían los egipcios.

La importancia de la escritura y el tiempo histórico

La escritura fue uno de los inventos más transformadores de la historia humana. Gracias a ella, las 
civilizaciones pudieron registrar leyes, transacciones comerciales, relatos religiosos y conocimientos 
científicos, y transmitirlos a las generaciones siguientes. Sin escritura, el conocimiento solo se transmitía 
oralmente y podía perderse fácilmente.
Los historiadores distinguen entre prehistoria e historia precisamente a partir de la aparición de la 
escritura. La prehistoria es el largo período anterior a la invención de la escritura, del cual solo tenemos 
vestigios materiales como herramientas, pinturas rupestres y restos de construcciones. La historia, 
en cambio, comienza cuando los seres humanos empiezan a dejar registros escritos, lo que ocurrió 
aproximadamente hacia el 3500 a.C. en Mesopotamia.
Para situar en el tiempo los hechos de las primeras civilizaciones, es fundamental manejar las siglas 
a.C. (antes de Cristo) y d.C. (después de Cristo). Los años a.C. cuentan hacia atrás: cuanto mayor es el 
número, más antiguo es el hecho. Así, el año 3100 a.C. es anterior al año 2500 a.C.
Observa la siguiente línea de tiempo para visualizar el orden en que ocurrieron los principales hitos de 
las civilizaciones antiguas.
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Civilizaciones antiguas
hacia 3500 a.C.
Surgen las primeras ciudades en Mesopotamia; los sumerios inventan la escritura

hacia 3100 a.C.
Se unifica Egipto bajo el primer faraón

hacia 2500 a.C.
Se construyen las grandes pirámides de Egipto

hacia 1750 a.C.
Código de Hammurabi en Babilonia

776 a.C.
Primeros Juegos Olímpicos en Grecia

753 a.C.
Fundación de Roma

hacia 500 a.C.
Nace la democracia en Atenas

27 a.C.
Comienza el Imperio Romano

476 d.C.
Cae el Imperio Romano de Occidente

Ejemplo 4
Un estudiante debe ordenar estos tres hechos del más antiguo al más reciente: Código de Hammurabi 
(1750 a.C.), primeras ciudades en Mesopotamia (3500 a.C.) y primeros Juegos Olímpicos en Grecia (776 
a.C.).
Paso 1: Recuerda que en años a.C., el número más grande indica el hecho más lejano en el tiempo.
Paso 2: Ordena los números de mayor a menor: 3500 - 1750 - 776.
Paso 3: Asigna el hecho correspondiente a cada número:
- 3500 a.C.: primeras ciudades en Mesopotamia.
- 1750 a.C.: Código de Hammurabi.
- 776 a.C.: primeros Juegos Olímpicos en Grecia.
Conclusión: Del más antiguo al más reciente, el orden es: primeras ciudades en Mesopotamia, luego el 
Código de Hammurabi y finalmente los primeros Juegos Olímpicos.
Recuerda: La escritura marca el inicio de la Historia como disciplina. Los años a.C. cuentan hacia atrás: 
cuanto mayor es el número, más antiguo es el evento. Esto es fundamental para ubicar correctamente 
los hechos de las civilizaciones antiguas en el tiempo.

Resumen

• Las primeras civilizaciones surgieron cuando las comunidades humanas pasaron del nomadismo a la 
agricultura, lo que permitió la vida sedentaria y el crecimiento de las ciudades.
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• Las civilizaciones fluviales se desarrollaron junto a grandes ríos: Mesopotamia (Tigris y Éufrates), 
Egipto (Nilo), India (Indo) y China (río Amarillo).
• Mesopotamia fue pionera en la invención de la escritura cuneiforme y en la creación de sistemas 
legales escritos como el Código de Hammurabi.
• Egipto se organizó bajo el poder del faraón, quien era gobernante y dios al mismo tiempo; su 
civilización duró cerca de tres mil años y nos dejó monumentos como las pirámides de Guiza.
• La escritura fue el invento que marcó el paso de la prehistoria a la historia, al permitir conservar y 
transmitir el conocimiento entre generaciones.
• Para leer el tiempo histórico de las civilizaciones antiguas es fundamental entender que los años a.C. 
cuentan hacia atrás: cuanto mayor el número, más antiguo el hecho.
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