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NOMBRE FECHA CURSO

En esta guía aprenderás a identificar los continentes y países de América, a ubicarlos en el mapa 
y a reconocer sus características principales.

¿Qué es un mapa político?

Un mapa político es un tipo de mapa que muestra cómo está dividido el territorio según los países, sus 
fronteras y sus capitales. A diferencia de un mapa físico, que muestra montañas, ríos y relieve, el mapa 
político se enfoca en la organización humana del espacio.
América es uno de los continentes más grandes del mundo. Se extiende desde el Polo Norte hasta la 
Tierra del Fuego, en el extremo sur. Por su enorme tamaño, se divide en tres grandes partes: América 
del Norte, América Central y América del Sur.
Recuerda: Un mapa político muestra fronteras, países y capitales. El continente americano se divide en 
América del Norte, América Central y América del Sur.

Las tres grandes divisiones de América

El continente americano se organiza en tres grandes zonas. Cada una tiene países, capitales y carac-
terísticas distintas.
América del Norte es la zona más grande en extensión. Está compuesta por tres países principales: 
Canadá, al norte, que es el país más extenso de la región; Estados Unidos, en el centro, que es uno de 
los países más poblados e influyentes del mundo; y México, al sur, que conecta América del Norte con 
América Central.
América Central es una franja más pequeña que une las dos grandes masas de tierra. Incluye países 
como Guatemala, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panamá, entre otros. En esta zona también se 
encuentran las islas del Caribe, como Cuba y República Dominicana.
América del Sur es la parte más meridional del continente, es decir, la que está más al sur. Aquí 
se encuentran países como Brasil, el más extenso de toda América del Sur; Argentina; Colombia; 
Venezuela; Perú; y, por supuesto, Chile.
Ejemplo 1
Fíjate cómo se ubican los países vecinos de Chile en el mapa de América del Sur al final del documento.
Paso 1: Localiza Chile en el mapa. Es la franja larga y angosta que recorre el borde occidental (lado 
oeste) de América del Sur.
Paso 2: Mira hacia el norte de Chile. El país que está justo al norte es Perú.
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Paso 3: Mira hacia el noreste y el este de Chile. El país que está al noreste es Bolivia y el que ocupa 
toda la franja al este es Argentina.
Conclusión: Chile limita al norte con Perú, al noreste con Bolivia y al este con Argentina. Al oeste limita 
con el océano Pacífico.
Recuerda: Chile tiene tres países vecinos: Perú al norte, Bolivia al noreste y Argentina al este. Al oeste 
está el océano Pacífico.

Los países de América del Sur y sus capitales

América del Sur tiene doce países independientes, además del territorio de la Guayana Francesa. Cada 
país tiene una capital, que es la ciudad donde se encuentran los principales poderes del Estado.
Conocer las capitales más importantes te ayuda a ubicarte en el mapa y a entender la organización 
política del continente. Fíjate en estos ejemplos:
Chile tiene como capital a Santiago. Argentina tiene como capital a Buenos Aires. Brasil, el país más 
grande, tiene como capital a Brasilia. Perú tiene Lima como capital, y Colombia tiene Bogotá.
Es importante notar que no siempre la capital es la ciudad más grande o más conocida de un país. Por 
ejemplo, Brasilia fue construida especialmente para ser capital, pero São Paulo es la ciudad más poblada 
de Brasil.
Ejemplo 2
Vamos a practicar cómo asociar un país con su capital.
País: Bolivia
Paso 1: Ubica Bolivia en el mapa de América del Sur al final del documento. Es un país sin salida al mar, 
ubicado al noreste de Chile.
Paso 2: Bolivia tiene dos ciudades que cumplen funciones de capital: Sucre es la capital constitucional 
y La Paz es la sede del gobierno.
País: Venezuela
Paso 1: Ubica Venezuela en el norte de América del Sur, con costas sobre el mar Caribe.
Paso 2: Su capital es Caracas, ubicada en el norte del país.
Conclusión: Cada país tiene una capital que es su centro político. En algunos casos, como Bolivia, puede 
haber dos ciudades con funciones de capital.
Recuerda: La capital de un país es la ciudad donde funcionan los poderes del Estado. No siempre es la 
ciudad más grande ni la más poblada.

Los puntos cardinales y la ubicación relativa

Para ubicar países en un mapa, usamos los puntos cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste. Estos nos 
permiten describir dónde está un país en relación con otro.
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En un mapa convencional, el norte siempre está hacia arriba, el sur hacia abajo, el este hacia la derecha 
y el oeste hacia la izquierda.
Cuando decimos que un país está al norte de otro, significa que está más arriba en el mapa. Cuando 
decimos que está al sur, está más abajo. Al este significa más hacia la derecha y al oeste más hacia la 
izquierda.
También se usan los puntos intermedios: noreste, noroeste, sureste y suroeste. Por ejemplo, Uruguay 
está al sureste de Argentina porque está más abajo y más hacia la derecha en el mapa.
Ejemplo 3
Ubiquemos a Brasil en relación con otros países de América del Sur.
Paso 1: Localiza Brasil en el mapa. Es el país más grande de América del Sur y ocupa gran parte del 
centro y el este del continente.
Paso 2: ¿Qué país está al sur de Brasil? Uruguay y Argentina están al sur de Brasil.
Paso 3: ¿Qué país está al norte de Brasil? Venezuela y Colombia están al norte de Brasil.
Paso 4: ¿Qué hay al este de Brasil? Al este de Brasil está el océano Atlántico.
Conclusión: Brasil ocupa una posición central en América del Sur y limita con casi todos los países del 
continente, excepto Chile y Ecuador.
Recuerda: Los puntos cardinales te permiten describir la posición de un país en relación con otros. En 
el mapa, el norte está arriba y el sur está abajo.

Los océanos que rodean América
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El continente americano está rodeado por dos grandes océanos. Al oeste está el océano Pacífico, que 
baña las costas de Chile, Perú, Ecuador, Colombia y los países de América Central y del Norte. Al este 
está el océano Atlántico, que baña las costas de Brasil, Argentina, Uruguay y los países del norte de 
América del Sur.

También existe el océano Ártico, que rodea el extremo norte del continente, en las costas del norte de 
Canadá. Al sur, el continente termina en la Tierra del Fuego, muy cerca del océano Antártico.
El océano Pacífico es el más grande del mundo y es muy importante para Chile, ya que toda nuestra 
costa occidental lo bordea. El océano Atlántico, en cambio, es el segundo océano más grande y conecta 
América con Europa y África.
Ejemplo 4
¿Cómo saber si un país americano tiene costas en el Pacífico o en el Atlántico?
Paso 1: Mira el mapa del continente americano.
Paso 2: Los países que están en el borde izquierdo (oeste) del mapa tienen costas en el océano Pacífico. 
Ejemplos: Chile, Perú, Ecuador, Colombia, México.
Paso 3: Los países que están en el borde derecho (este) del mapa tienen costas en el océano Atlántico. 
Ejemplos: Brasil, Argentina, Uruguay, Venezuela.
Paso 4: Algunos países, como Colombia y México, tienen costas en ambos océanos porque se extienden 
de un lado al otro del continente.
Conclusión: La posición de un país en el mapa indica si tiene costas en el Pacífico, en el Atlántico o en 
ambos.
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Recuerda: El océano Pacífico está al oeste de América y el océano Atlántico está al este. Chile tiene 
costas solo en el océano Pacífico.

Resumen

• El mapa político muestra la división del continente americano en países, con sus fronteras y capitales.
• América se divide en tres grandes zonas: América del Norte, América Central y América del Sur.
• Chile está ubicado en el extremo suroeste de América del Sur y limita con Perú, Bolivia y Argentina.
• Los puntos cardinales (Norte, Sur, Este, Oeste) permiten describir la posición de un país en relación 
con otros.
• América del Sur tiene doce países independientes; los más extensos son Brasil y Argentina.
• El océano Pacífico bordea el lado oeste del continente y el océano Atlántico bordea el lado este.
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